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MUNICIPIO DE ALJEZUR
CAMARA MUNICIPAL

REGULAMENTO DO PROGRAMA DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES — PROTEL

Nota justificativa

A ocupacdo saudavel do tempo livre da populacdo é uma das estratégias para promover o
desenvolvimento de competéncias sociais, civicas, de responsabilidade ativa na vida local e de
integracdo social. E também promotor do equilibrio biopsicossocial através do convivio e da
atividade do corpo e da mente, com atividades ocupacionais diversas que estimulam o
convivio com participantes e o publico em geral.

Desenvolver alguma atividade contribui para a promog¢do e manutencdao da autonomia, das
competéncias de vida social e civicas, da capacidade de intervencdo e participa¢do, quando
nos referimos aos mais idosos, aos que ndo tém atividade profissional, ou dos mais novos, que
ainda ndo a iniciaram.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2002) afirma que o termo “ativo” se refere ao
individuo que participa ativamente na sociedade (envolvendo-se em questdes civis, espirituais,
culturais e economia), que coopera e intervém para o seu desenvolvimento de forma util. Por
natureza, o ser humano estd preparado e adaptado para a realizacdo de atividades, as quais
sdo fundamentais para a promoc¢do e manutencao da saude e do bem-estar. Optando pela
inatividade, esta terd como consequéncia a perturbacdo do equilibrio funcional, mental e
psicossocial.

Nesse sentido, propde-se a elaboragdo do Regulamento do Programa de Ocupagdo dos
Tempos Livres — PROTEL, com o intuito de responder a necessidade concreta de acdes
orientadas para a manutencdo de uma vida ativa e saudavel, contribuindo para o combate ao
sedentarismo e ao isolamento social.

O presente regulamento é elaborado nos termos do disposto no artigo 241.2 da Constituicao
da Republica Portuguesa, na alinea g), do n.2 1, do artigo 25.2 e alineas k) e u) do artigo 33.2 da
Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro e tem como objetivo a criagdo do “Regulamento do

Programa de Ocupacdo de Tempos Livres — PROTEL”.



Capitulo |
Disposi¢des Gerais
Artigo 1.2
Objeto
O presente regulamento estabelece as regras a que obedece o Programa de Ocupacdo de
Tempos Livres, de ora em diante designado por PROTEL, do Municipio de Aljezur.
Artigo 2.2
Objetivos
E objetivo do presente regulamento, definir as condi¢des de inscricio e participagdo no
PROTEL, assim como o conjunto de deveres e direitos de cada participante e das entidades
parceiras.
Artigo 3.2
Conceitos
Para efeitos da aplicacao do presente regulamento, considera-se:
a) Ocupacdo de tempos livres — Ocupagdo do tempo que o individuo dispGe para realizar
qualquer tipo de atividade que deseja. A integracdo em atividades de ocupacao de tempos
livres assume-se como um fator importante de protecdo de saude mental bem como de
promocgao do bem-estar;
b) Reformado/a — Pessoa que aufere pensdo do regime geral de seguranca social, ou qualquer
outra entidade, por atingir a idade legal de acesso a pensdo de velhice ou que tendo idade
inferior, se encontre abrangido por regimes especiais e/ou medidas especiais de antecipacdo;
c) Pensionista — Pessoa que adquiriu o direito a uma pensdo, seja na qualidade de herdeiro
habil do e da contribuinte falecido ou falecida, seja outra de natureza especial;
d) Estudante — Pessoa matriculada em ensino de estabelecimento publico ou privado e a
frequentar o respetivo estabelecimento.
Artigo 4.2
Entidade promotora
Constitui-se como Entidade promotora do PROTEL, o Municipio de Aljezur.
Artigo 5.2
Entidades parceiras
Poderdo colaborar no PROTEL na qualidade de parceiras, outras entidades locais,
designadamente:
a) Junta de Freguesia de Odeceixe;
b) Junta de Freguesia de Rogil;
c) Junta de Freguesia da Bordeira;

d) Junta de Freguesia de Aljezur;



e) InstituicGes, AssociacGes locais e InstituicGes Particulares de Solidariedade Social do
concelho de Aljezur.

Artigo 6.2

Deveres

1. Constituem deveres especificos do Municipio de Aljezur:
a) Proceder a coordenacdo geral do PROTEL;
b) Fornecer os formuldrios previstos no presente Regulamento e os impressos necessarios a
execucdo do PROTEL;
c) Prestar informacdes e esclarecimentos relativos ao PROTEL, que Ihe sejam solicitados;
d) Acompanhar e orientar as entidades colaboradoras, prestando esclarecimentos e apoio no
decorrer do PROTEL;
e) Esclarecer e decidir sobre eventuais omissGes do presente regulamento;
f) Assegurar o pagamento do seguro de acidentes pessoais;
g) Assegurar o pagamento da bolsa de voluntariado;
h) Fornecer os certificados de participacdo no PROTEL a cada participante.
2. Constituem deveres das entidades parceiras e do Municipio de Aljezur:
a) Publicitar o Programa de Ocupacdo de Tempos Livres — PROTEL;
b) Acolher cada participante do PROTEL, organizando atividades dentro das areas de
intervencao referidas no artigo niumero dez;
c) Disponibilizar informacgdes, formacdo e os materiais necessarios ao desenvolvimento das
atividades;
d) Acompanhar e orientar cada participante na execugdo das atividades, apoiando a sua a¢do e
contribuindo para uma efetiva ocupacgdo dos seus tempos livres;
e) Proceder a boa execugdo do PROTEL no sentido do estrito cumprimento do regulamento;
f) Responsabilizar-se pelos procedimentos administrativos relacionados com o preenchimento
do registo de assiduidade;
g) Entregar até ao terceiro dia Util do més seguinte o registo de assiduidade, na Divisdo de
Desenvolvimento Econdmico e Planeamento do Municipio de Aljezur;
h) Dar conhecimento das alteragdes a planificacdo das atividades ou de outras eventualidades
ocorridas no decurso do programa na Divisdo de Desenvolvimento Econdmico e Planeamento
do Municipio de Aljezur.

Artigo 7.2

Participantes

1. O PROTEL destina-se a pessoas residentes no concelho de Aljezur, que se encontrem numa
destas situacdes:
a) Pessoa reformada e/ou pensionista;

b) Estudantes com idades compreendidas entre os dezasseis e os vinte e cinco anos.



2. Podem ser incluidas no PROTEL pessoas que se encontrem em situacGes de natureza
psicossocial devidamente fundamentadas, apds analise técnica do Servigo de Agao Social do
Municipio de Aljezur.
Artigo 8.2
Deveres de participacdo
Constituem deveres das pessoas participantes no PROTEL:
a) A assiduidade;
b) O cumprimento dos horarios e orientacdes definidas pelas respetivas entidades envolvidas
no PROTEL,;
c) A aceita¢do das demais condi¢gdes do PROTEL constantes destas normas.
Artigo 9.2
Areas de intervencdo
As dreas de intervenc¢do do PROTEL sdo:
a) Ambiente;
b) Apoio a idosos ou infancia;
c¢) Turismo;
d) Cultura;
e) Patrimonio;
f) Desporto;
g) Associativismo;
h) Promocéao dos Direitos e da Cidadania;
i) Outras de reconhecido interesse.
Artigo 10.2
Deslocagbes
As deslocacbes para locais de ocupacdo sé serdo garantidas em casos especificos que se
considere comprovadamente ndo poderem ser assegurados por quem participa.
Capitulo Il
Instrugao do pedido
Artigo 11.2
Inscrigao
1. As inscrices podem ser feitas no site www.cm-aljezur.pt, por correio eletrénico ou
presencialmente na Divisdo de Desenvolvimento Econdmico e Planeamento da Camara
Municipal de Aljezur, fazendo prova da situa¢do, de acordo com o artigo 7.2, com a
apresentacao dos seguintes elementos comprovativos:
a) Pessoa reformada e/ou pensionista — Declara¢do da Seguranca Social, ou outra entidade,

e/ou Cartdo de pensionista;



b) Estudante — Declaragdo de inscricdo/matricula do estabelecimento de ensino em que
efetuou a matricula ou cartdo de estudante.
2. As inscricdes manter-se-do abertas pelo periodo de duragcdo do PROTEL, sendo que quem
reunir os critérios de participagao, tera integragdo, de acordo com as atividades disponiveis.

Artigo 12.2

Selecdo

1. A selecdo de cada participante, é efetuada pelo membro do executivo com competéncia nas
matérias de Acdo Social, em colaboracdo com as entidades parceiras, em funcdo dos seguintes
critérios:
a) Interesse manifestado por uma determinada area de ocupacdo, desde que haja oferta da
mesma pela entidade promotora e/ou de entidade parceira;
b) Proximidade da sua residéncia relativamente ao local de realizacdo da atividade.
2. Apds a selecdo, o servico de acdo social, comunica a cada participante a sua aprovacao, o
respetivo periodo de ocupacdo, local, hordrio, nome da pessoa responsavel e as atividades a
desenvolver solicitando a confirmagdo da sua aceitagao.
3. A participacao no PROTEL pressupde a celebracao de um acordo de voluntariado entre
intervenientes, onde constard o respetivo periodo de ocupacao, local, carga hordria, nome da
pessoa responsavel e quais as atividades a desenvolver. Este acordo podera ser aditado, se
os/as intervenientes, assim o entenderem.

Capitulo Il

Programa de Ocupacdo de Tempos Livres do Municipio de Aljezur
Artigo 13.2
Hordario

A participagdo permite uma ocupacdo de até seis horas didrias, podendo variar entre trés e
cinco dias por semana, podendo incluir fins-de-semana e feriados.

Artigo 14.2

Comparticipagdo do voluntariado social - PROTEL

1. A participagdo no PROTEL da a cada participante o direito a:
a) Bolsa de voluntariado, a fixar, anualmente, pela Camara Municipal;
b) Seguro de acidentes pessoais da responsabilidade do Municipio de Aljezur;
c) Certificado de participacdao no Programa de Ocupacdo de Tempos Livres do Municipio de
Aljezur — PROTEL, o qual identifica o programa, as atividades desenvolvidas, a entidade
promotora e o periodo de ocupagao.
2. O pagamento da bolsa, referida na alinea a) do nimero um, é da responsabilidade do
Municipio de Aljezur, apds conferido o mapa mensal de presencas, nos termos do artigo 62.

Artigo 15.2

Suspensao da participacdao no PROTEL



1. As prestacdes de falsas declaragdes, na instrucdo do requerimento de candidatura ou no
processo de acompanhamento e controlo, implicam a imediata suspensdo dos apoios e
reposicao das importancias dispensadas pelo municipio, bem como as consequéncias legais
inerentes ao crime de falsas declaragdes.
2. O ndo cumprimento injustificado do dever de assiduidade, nomeadamente a auséncia
injustificada em trés dias consecutivos ou cinco interpolados, conduz a exclusdo do PROTEL,
sendo devido o valor da bolsa de voluntariado respeitante as horas de ocupacgao efetiva, ja
realizadas.

Capitulo IV

Disposicoes finais
Artigo 16.2
Protecdo de dados

Serd assegurada a confidencialidade e o sigilo no tratamento dos dados, de acordo com a
legislacdo em vigor, ficando assim garantido o direito de acesso a cada requerente, bem como
o pedido de retificacdo e de eliminagao, sempre que o solicite.

Artigo 17.2

Alteracdes ao Regulamento

Este Regulamento pode sofrer, a todo o tempo, as alteracGes ou modificacGes consideradas
indispensaveis, nos termos legais.

Artigo 18.2

Duvidas e omissGes

As duvidas e omissdes decorrentes da aplicacdo do presente regulamento sdo resolvidas pelo
Presidente da Camara ou pelo membro do executivo com competéncia delegada nas matérias
de Agdo Social.

Artigo 19.2

Entrada em vigor

1. O presente regulamento entra em vigor apds a sua publicacdo em Diario da Republica.
2. Para todos os efeitos, apds entrada em vigor do presente regulamento, cessa a vigéncia das
normas do Programa de Ocupacdo de Tempos Livres do Municipio de Aljezur PROTEL -

“PROTEL — Vida Ativa 2022”.

Aprovado por:

Camara Municipal: 05/01/2023
Assembleia Municipal: 17/02/2023
Diario da Republica Il Série: 04/04/2023
Entrada em vigor: 05/04/2023



