A utilizagao das instalagoes desportivas implica o cumprimento das
normas e regras de utilizagao do espaco, nomeadamente:

Uso obrigatdrio de calgado especifico/limpo para o treino;
Cumprir asindicacoes do pessoal de servigo e dos técnicos;
N&o comer dentro das instalagoes;

Utilizagao de tolha em todas as aulas;

De modo a respeitar as condiges higieno-sanitarias é importante o
cumprimento das seguintes regras:

o Uso de calgado limpo dentro das instalagoes;

e Uso de touca durante a utilizacao da piscina;

o Uso de chinelos limpos dentro do cais da piscina;

o Uso de fato de banho correto;

o  Cumprimento das regras de funcionamento do espago;
< INSCRICOES

Presencialmente, Atraves do

Nos servigos online Junto arececdo Telefone 282 243 321

disponiveis no site do
Municipio de Aljezur, em

do Pavilhdo Municipal Todos os dias Uteis
todos os dias uteis, até as 19H00 entre as 10H00 e as 19H00

Servicosonline.cm-aljezur.pt
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DIVISAQ DE DESENVOLVIMENTO ECONGMICO E PLANEAMENTO

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALJEZUR

Contactos

Geral:

Tel. 282 990 021

Complexo Desportivo de Aljezur: Calendério de Atividades

Tel. 282 243 321/ 282 990 023 2023/2024

E-mail: desporto@cm-aljezur.pt

Horérios D E s P o RT o
2% a 6% feira - 10h00 / 19h00 ARA TODOS
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® CALENDARIZAGAO

Horario de funcionamento | Pavilhdo (22 a 62 feira — das 10:00 as 20:00)
Piscinas (22 a 62 feira — das 10:00 as 20:00)

Inicio de Epoca | 18 de setembro de 2023

18 de dezembro de 2023 a 01 de janeiro de 2024 e de 25 a 29

Interrupgoes de 29 Margo de 2024

Final de Epoca | 28 de junho de 2024

©® GINASTICA SENIOR

10:30-11:15 ODECEIXE CARRAPATEIRA SEROMINHEIRO ODECEIXE CARRAPATEIRA

11:30 - 12:15‘ ROGIL ‘ ALJEZUR ‘ ‘ ROGIL ‘ ALJEZUR

® PAVILHAO MUNICIPAL

ACTIVE KIDS

15:30 - 16:15 (10 a 15 ANOS)

PILATES
(16:30 - 17:15)

a /l e Z u r 17:00 - 17:45 :&C:Ig\/i;(lo[)ss)

Municipio de Aljezur

16:15 - 17:00 TREINO POSTURAL TREINO POSTURAL

] ] EXPRESS EXPRESS EXPRESS
18:00 - 18:45 s PILATES s o
B D TR LA TREINO TREINO TREINO TREINO
ECONOMICO E PLANEAMENTO 19:00 - 20:15 | TREINO FUNCIONAL | 16 0NAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL

Complexo Desportivo de Aljezur

< PISCINAS MUNICIPAIS

Tel. 282 243 321 / 282 990 023

11:45 - 12:30 HIDRO SENIOR
eee 16001630 awao-T | BIANCR | e Semese | AMAOT | o Toimenes)
geral@cm-aljezur.pt 16:30-17:15|  AMAI-T1 AMA - T1 AMA1-T1 AMA -T2 AMA Il - T1
desporto@cm-aljezur.pt 17:15 - 18:00 AMA 0 - T2 AMA1-T3
18:15 - 19:00 AMA Il - T2 AMA I -T2
19:15 - 20:00 HIDRO HIDRO AMA ADUL. NT - T1
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