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NOTA DE IMPRENSA  [14/08/2012] 
 

 
 

 

PARQUE DE LAZER DA CRUZ 
 
 
Está já aberto ao público o Parque de Lazer da Cruz, em Aljezur. 

Trata‐se de obra executada em parceria com a Junta de Freguesia de Aljezur. 

Para além de sombras e zonas de estar, destaca‐se um conjunto de equipamentos geriátricos instalados 
(equipamentos de ginástica ao ar livre). 

Trata‐se de aparelhos que vêm proporcionar a prática de desporto para todos, disponível para todas as 
faixas etárias, no âmbito da crescente dinâmica do desporto ao ar  livre, que cada vez conquista mais 
adeptos, muito particularmente a crescente prática de marcha e corrida, complementada com exercício 
localizado. 

Em Aljezur será ainda instalado outro parque, junto ao edifício dos Paços do Concelho. 

No próximo ano esta realidade será levada às restantes freguesias do concelho. 

   
 

 


