
1|1 

 

NOTA DE IMPRENSA  [07/03/2012] 
 

 
 

 
 

CURSO DE NADADOR-SALVADOR EM ALJEZUR 
 
 
Informa-se que o Núcleo de Formação de Socorros a Náufragos da Escola da Autoridade 
Marítima, vai realizar em Aljezur (Piscinas Municipais), um curso de Nadador-Salvador (CNS) 
de 18 de abril a 25 de maio de 2012. 
 
CONDIÇÕES DE ADMISSÃO: 

 Ter idade mínima de 18 anos (data início do curso) 

 Ter habilitação literária mínima correspondente à escolaridade obrigatória. 

 Possuir robustez física e mental para o exercício da atividade de nadador 

 A documentação para a candidatura ao CNS é a seguinte: 

 Requerimento; 

 Fotocópia simples do B.I. e cartão de contribuinte ou Cartão do Cidadão; 

 Certificado de habilitações literárias; 

 Curriculum Vitae; 

 1 Fotografia atualizada tipo passe a cores; 

 Atestado médico. 
 
 
Haverá um custo a suportar pelo formando, cujo valor inclui o pagamento de taxa de 
matrícula, o manual e ainda o seguro de acidentes pessoais. 
 
 
Toda a documentação e valor do curso deverá ser entregue na: 
 
     - Delegação Marítima de Sagres (contacto tel. 282 624 888)  
 ou 
     - Piscinas Municipais de Aljezur (contacto tel. 282 990 023) 
 
 
 
DATA LIMITE – dia 10 de abril de 2012. 

 


